
Titre de l'action

Agir ensemble face au diabète /
Promotion de la santé et des droits des

usagers

Mis à jour le 05/11/2019

Type d'action Accompagnement personnalisé des usagers / Actions auprès de publics à risques / Actions
itinérantes / Education pour la santé / ETP - Education thérapeutique du patient /
Intervention en milieu scolaire

Le promoteur de l'action

AFADB - Association Française d'Aide aux Diabétiques
du Bourbonnais
Territoire Régional, Départemental

Responsable Patrick Aufrere (Président)

Telephone 06 51 54 02 31

Courriel diabete.afadb@gmail.com

Site Internet https://www.afadb.fr/

Adresse Centre Hospitalier, 18 avenue du 8 mai 1945, BP 1148,, Montluçon 03100, France

Plus d'infos sur l'association
Objet de l'association L'Association Française d'Aide aux Diabétiques du Bourbonnais a pour

but principal l'amélioration de la qualité de vie des personnes atteintes
ou à risque de diabète (et pathologies associées) et de leurs familles
sans oublier les personnes en situation d'isolement rural, de précarité ou
d'exclusion.

Activités principales réalisées o	Information / prévention diabète et ses complications
o	Promotion des droits des usagers en santé et de la Démocratie
sanitaire
o	Lutte contre l'isolement des personnes âgées, personnes en situation
précaire ou fragilisées
o	Promotion de la santé auprès des enfants, des jeunes et de leurs
parents

Nombre d'adhérents de
l'association au 31 décembre

de l'année écoulée 

67

Nombre de bénévoles 15 dont 4 bénévoles actifs

Nombre de volontaires 2 (service civique)

Territoire d'intervention de
l'association 

Régional, Départemental

Noms des régions,
départements ou villes du

territoire d'intervention 

Département de l'Allier principalement

Page 1/6



Titre de l'action

Agir ensemble face au diabète /
Promotion de la santé et des droits des

usagers

Description de l'action - Se mobiliser sur tout le territoire du département (voire +) grâce au

véhicule itinérant et assurer des actions de proximité gratuites.

- Informer, échanger avec la population sur le diabète, ses complications

et les maladies cardio-vasculaires, amener le grand public à évaluer le

risque de développer un diabète, proposer des entretiens personnalisés,

accompagner les personnes atteintes ou à risque, promouvoir la santé

par l'équilibre alimentaire et la pratique d'une activité physique.

- Aller au-devant des personnes et des malades isolés en ruralité

profonde et quartiers urbains sensibles, pour des actions

d'information/prévention/accompagnement, tout en maintenant un lien

social.

- Distribution de 5 fruits et légumes au public des quartiers prioritaires.

- Développer les interventions en établissements scolaires, pour

sensibiliser les enfants et les jeunes (et leur entourage) à la nécessité

d'une alimentation équilibrée et la pratique d'une activité physique

régulière pour prévenir la maladie.

- Informer l'ensemble des usagers du système de santé sur leurs droits

et les fondamentaux de la Démocratie Sanitaire

- Participer à des actions d'Education Thérapeutique du Patient en milieu

hospitalier.

- Rendre les patients acteurs de leur santé

Lire l'évaluation 2018 de l'action

Lire l'évaluation 2019 de l'action

Thématiques associées à votre

action 

Alimentation / Aller vers / Démocratie en santé / Droits des malades /

Education pour la santé / Maladies chroniques / Précarité / Vieillissement

Lieu(x) où se déroule(nt) l'action Allier, France / Montluçon, France / Moulins, France / Vichy, France

Quand l'action a t-elle ou va

t-elle débuter ? 

01/01/2011

Quels sont vos objectifs par

rapport à cette action ? 

- Promotion de la santé et des droits des usagers.

- Informer, échanger avec la population sur le diabète.
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Titre de l'action

Agir ensemble face au diabète /
Promotion de la santé et des droits des

usagers

Si votre action est terminée,

avez-vous atteint vos objectifs ? 

Oui

Nombre de bénéficiaires (par an) Plus de 5000 personnes en 2018

Type de publics Tous les publics

Budget de l'action et/ou détails

des postes de dépenses 

+ / - 45 KEUR

Qui sont les financeurs ? Les principaux : CFPPA 03 (CNSA), ARS Auvergne-Rhône-Alpes,

CPAM Allier, Politique de la ville

L'association fonctionne avec un petit budget et reçoit peu de

financements de l'ARS ARA bien que ses actions s'inscrivent

parfaitement dans le cadre du PRS 2018-2028.

Territoire concerné par l'action Urbain, Périurbain, Rural

Une évaluation a t-elle été faite

ou est-elle prévue ? 

Oui

Un bilan est-il fait ou prévu ? Oui

Fréquence de l'action - Est-ce

une action : 

Journalière

Utilisez-vous des outils pour

soutenir votre action ? 

Oui

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés 

Plaquettes et vidéos Ministère de la Santé, ex-INPES, ...

Y a-t-il eu, autour de l'action, des

évènements, communications

orales, écrites réalisés ? 

Relations presse, Sur le site de votre association, Réseaux sociaux,

Partenaires, Revue de l'association/Flyers/Affiches

Durée prévue Illimitée
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Titre de l'action

Agir ensemble face au diabète /
Promotion de la santé et des droits des

usagers

L'action s'inscrit-elle dans une

politique publique ? 

-	Notre action s'inscrit pleinement dans le cadre du projet de loi du

Ministère de la Santé visant l'organisation des soins de proximité, dans

la politique de démocratie sanitaire et d'information des usagers sur leurs

droits. 

-	Certaines interventions spécifiques s'inscrivent dans le cadre de la

Politique de la ville, d'autres dans le cadre de la CFPPA 

-	La lecture du Cadre d'Orientation Stratégique du PRS 2018-2028

confirme que les actions de l'AFADB s'inscrivent totalement dans les

préoccupations de l'ARS Auvergne-Rhône-Alpes.

Y'a-t-il une dimension consacrée

à l'empowerment dans votre

action ? 

Oui, il y a une dimension consacrée à l'empowerment

Merci de préciser L'un des objectifs est de rendre les patients acteurs de leur santé

Votre action a-t-elle fait l'objet

d'un diagnostic préalable ou

d'une analyse des besoins du

terrain ? 

Oui

Merci de préciser Etats des lieux existants relativement à la ruralité, au vieillissement et à

la précarité de la population de l'Allier, + prévalence du diabète

Nombre de consultants

impliqués dans l'action 

Des professionnels de santé

Pathologies ou situations de

santé à risque abordée(s) 

Diabète / Maladies chroniques / Obésité et surpoids

Nombre de bénévoles impliqués

dans l'action 

Les bénévoles de l'association

Le territoire d'intervention de

l'action couvre l'échelle 

Départementale, Régionale

Où votre action se déroule-t-elle

? 

Hôpitaux, cliniques, Centres de soins, Maisons de santé, Cabinets

médicaux, EHPAD, Locaux associatifs, Milieu scolaire, A domicile, En

extérieur, Sur les marchés ou en magasins, Action itinérante

L'action concerne-t-elle par

exemple : 

Contrat de ville de l'Agglomération Montluçonnaise
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Titre de l'action

Agir ensemble face au diabète /
Promotion de la santé et des droits des

usagers

L'action est-elle coordonnée au

niveau national ? 

Non

L'action est-elle coordonnée au

niveau local ? 

Oui

Existe-t-il un comité de pilotage

? 

Oui

Quelle est sa composition, le

rythme des réunions, etc.? 

Réunion mensuelle avec les bénévoles actifs de l'association et la

personne qui nous aide sur le plan administratif (sous-traitant)

Parmi ces outils, utilisez-vous

des outils fournis par France

Assos Santé ? 

Oui

Merci de préciser ces outils

fournis par France Assos Santé 

Fiches sur les droits des malades

Méthode retenue Interne (auto-évaluation réalisée par votre association)

Quels sont les indicateurs

d'activité utilisés ? 

Nombre de communes visitées, de personnes rencontrées, de contrôles

de glycémie effectuées, de km parcouru, etc.

Quels sont les indicateurs de

résultats utilisés ? 

Questionnaire de satisfaction et livre d'or

Ce bilan a été remis... Les deux

Si un bilan officiel a été remis, à

qui l'a t-il été précisément ? 

Diffusé auprès des financeurs, partenaires, professionnels de santé, élus

locaux, ...

L'action est-elle susceptible

d'être transférée sur un autre

territoire ? 

Oui

Merci de développer votre

réponse 

Absolument. Nous précisons chaque année que les bénévoles se

tiennent à disposition pour aider à la transposition du projet dans

d'autres territoires.
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Titre de l'action

Agir ensemble face au diabète /
Promotion de la santé et des droits des

usagers

Quels médias ont parlé de votre

action ? 

Communiqués de presse, interviews radios locales, reportage France 3,

conférences de presse.

Annonces ou communiqués sur les sites internet ou journaux

d'information des communes et/ou partenaires.

Article sur 66 Millions d'Impatients :

https://www.france-assos-sante.org/2020/06/10/camion-itinerant-agir-fac

e-diabete/
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