France Actions de Titre de I'action

Assos ‘ §r§2632,°£oﬁon CAFE-AVC a Bédée

Santé de la santé

Mis a jour le 07/09/2025

Type d'action ... / Actions auprés de publics a risques|Création d'un lieu de vie ou d'accueil|Rencontres /
groupes de parole / réunions d'informations

Le promoteur de I'action
France AVC35

Territoire

Responsable Francoise Pénot (Présidente)
Telephone 06.95.25.10.71

Courriel associationfranceavc35@gmail.com
Adresse , France

Plus d'infos sur I'association

Description de l'action Un café-AVC ? C'est un lieu d'échange autour d'un café, thé,... et
guelques gateaux. Ou chacun
apporte son expérience, ses difficultés ,ses questionnements . Ses
solutions trouvées aussi pour la
vie aprés un AVC. C'est un lieu d'entraide et d'écoute.
Il n‘est pas obligatoire d'étre adhérent a France AVC35 pour y venir. Y
sont aussi accuelllies les
personnes voulant des renseignements pour un proche.
Tous ces cafés sont animés par des victimes ou des aidants de victimes
d'un AVC. lIs se tiennent tous les deux mois.
Lieu(x) ou se déroule(nt) I'action Bédée / France / Rue Joseph Filaux
Quand l'action a t-elle ou va 23/09/2025

t-elle débuter ?
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Autres commentaires

Quels sont vos objectifs par

rapport a cette action ?

Nombre de bénéficiaires (par an)
Type de publics
Ages

Situations socio-professionnelles

Conditions de vie

Titre de I'action

CAFE-AVC a Bédée

Les Cafés'Avc se veulent des moments de partage, de retrouvalilles,
d'échanges, d'écoute, de renseignements On accueille aussi les
personnes qui souhaitent juste discuter. Chacun apporte son expérience,
ses difficultés, ses questionnements . Et ses astuces pour faciliter son
quotidien pour la vie aprés un AVC (Accident Vasculaire Cérébral), un
lieu d'entraide et d'écoute. Un espace pour sortir de l'isolement et
rencontrer d'autres personnes qui vivent la méme expérience afin de
retrouver confiance en soi et reprendre le chemin d'une vie sociale active
Les Cafés'Avc sont destinés aux personnes qui ont eu un AVC ou un AIT
et a leur(s) aidant(s). Dans le respect de chacun et la tolérance de tous.
Il n'est pas obligatoire d'étre adhérent a France AVC35 pour nous
rejoindre.

Rendre pérenne ce rdv bi-mensuel sur ce territoire.

Les Cafés'Avc se veulent des moments de partage, de retrouvailles,
d'échanges, d'écoute, de renseignements On accueille aussi les
personnes qui souhaitent juste discuter. Chacun apporte son expérience,
ses difficultés, ses questionnements . Et ses astuces pour faciliter son
guotidien pour la vie aprés un AVC (Accident Vasculaire Cérébral), un
lieu d'entraide et d'écoute. Un espace pour sortir de l'isolement et
rencontrer d'autres personnes qui vivent la méme expérience afin de
retrouver confiance en soi et reprendre le chemin d'une vie sociale active
Les Cafés'Avc sont destinés aux personnes qui ont eu un AVC ou un AIT
et a leur(s) aidant(s). Dans le respect de chacun et la tolérance de tous.
Il n'est pas obligatoire d'étre adhérent a France AVC35 pour nous
rejoindre.

Rendre pérenne ce rdv bi-mensuel sur ce territoire.

54

Tous les publics

Tous ages

Enfants scolarisés, Etudiants, En recherche d'emploi, En activité, A la
retraite

En famille, En famille monoparentale, En couple, Seul(e), En colocation
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Personnes concernées par

|'action

Budget de I'action et/ou détails
des postes de dépenses

Qui sont les financeurs ?

Territoire concerné par l'action
Une évaluation a t-elle été faite
ou est-elle prévue ?

Procédés opératoires utilisés
Un bilan est-il fait ou prévu ?
Si oui, n'hésitez pas a en
préciser les modalités (remis en
interne, externe, résultats
obtenus ou attendus, etc.)
Fréquence de l'action - Est-ce
une action :

L'action répond-elle a un appel a
projet ou un appel d'offres ?
Utilisez-vous des outils pour
soutenir votre action ?

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés

Y a-t-il eu, autour de l'action, des
évenements, communications

orales, écrites réalisés ?

Titre de I'action

CAFE-AVC a Bédée

Logement personnel, En foyers ou institutions, En maison de retraite, A
la rue

Personnes malades, Personnes en situation de handicap, Proches de
malades et/ou situation de handicap, Aidants de malades et/ou situation
de handicap, Professionnels de santé, Professionnels du secteur
médico-social, Bénévoles

35e d'achats annuels de nourriture et boissons proposés aux personnes
présentes.

France-AVC pour les frais alimentaires

Municipalité de Bédée pour la mise a disposition gratuite de la salle
Urbain, Périurbain, Rural
Oui

Focus groupes, Entretiens individuels
Oui
Maintien de I'action selon le succés rencontré sur un semestre. Soit 3

rencontres . 1 tous les deux mois, le 3éme mardi .

Récurrente

Non

Oui

Affiche diffusée sur le site; le FB; la municipalité; I'indique sur les
panneaux lumineux dans la ville .Flyers et affiches chez les
professionnels de santé du territoire et les commerces de proximité.

Communication aux C.P.T.S et les divers CLIC du bassin concernés

Sur le site de votre association, Réseaux sociaux, Autres
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Santé de la santé

Si votre association fait d'autres 3 autres café-avc mensuels complémentaires dans le département .
actions de prévention ou Rennes, La Bouéxiére et pres de Vitré.
promotion de la santé, merci de Permanences bi-mensuelles au sein du CHU rennais et mensuelles au
préciser lesquelles pble St-Hélier, autre établissement de ré-éduction fonctionnelle a
Rennes.
Pathologies ou situations de AVC - Accident vasculaire cérébral|Douleurs|Fatigue|Handicap
santé a risque abordée(s) physique|Handicap psychique|Obésité et surpoids|Santé

mentale|Troubles du sommeil
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