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Type d'action Forums, congrès, conférences, salons, ... / Opérations de communication / Permanences
téléphoniques et physiques

Le promoteur de l'action

France AVC35
Territoire 

Responsable Françoise PENOT (Présidente)

Telephone 06 95 25 10 71

Courriel associationfranceavc35@gmail.com

Adresse , France

Plus d'infos sur l'association

Description de l'action Un café'AVC c'est quoi ? C'est un lieu d'échange autour d'un café, thé, ...

et quelques petits gâteaux où chacun apporte, son expérience, ses

difficultés, ses questionnements ou solutions trouvées pour la vie après

un AVC (Accident Vasculaire Cérébral), un lieu d'entraide et d'écoute.

Un espace pour sortir de l'isolement et rencontrer d'autres personnes qui

vivent la même expérience afin de retrouver confiance en soi et

reprendre le chemin d'une vie sociale active. Les cafés'AVC sont

destinés aux personnes qui ont eu un AVC ou un AIT (Accident

Ischémique Transitoire) et à leur(s) aidant(s). Il n'est pas obligatoire

d'être adhérent à France AVC35 pour nous y rejoindre. On accueille

aussi les personnes voulant des renseignements pour un proche.

Nous vous proposons de se retrouver chaque 3ème lundi du mois. De

14h30 à17h30. Gratuit et ouvert à tous.

Thématiques associées à votre

action 

Accès aux soins / Accidents de la vie / Activités physiques / Coût de la

santé / Douleur / Droits des malades / Fatigue / Handicap / Maladies

chroniques / Médicaments / Qualité de vie / Santé mentale / Soins à

domicile / Travail et santé / Troubles du sommeil / Vieillissement

Lieu(x) où se déroule(nt) l'action Espace Albert Sauvée; 14 rue de Ribert à Montreuil sous Pérouse 35500

Quand l'action a t-elle ou va

t-elle débuter ? 

17/10/2024
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Quels sont vos objectifs par

rapport à cette action ? 

Les Cafés'Avc se veulent des moments de partage, de retrouvailles,

d'échanges, d'écoute, de renseignements On accueille aussi les

personnes qui souhaitent juste discuter. Chacun apporte son expérience,

ses difficultés, ses questionnements . Et ses astuces pour faciliter son

quotidien pour la vie après un AVC (Accident Vasculaire Cérébral), un

lieu d'entraide et d'écoute. Un espace pour sortir de l'isolement et

rencontrer d'autres personnes qui vivent la même expérience afin de

retrouver confiance en soi et reprendre le chemin d'une vie sociale active

 Les Cafés'Avc sont destinés aux personnes qui ont eu un AVC ou un

AIT et à leur(s) aidant(s).  Dans le respect de chacun et la tolérance de

tous. Il n'est pas obligatoire d'être adhérent à France AVC35 pour nous

rejoindre.

Rendre pérenne ce rdv mensuel sur ce territoire.

Nombre de bénéficiaires (par an) 150

Type de publics Tous les publics

Sexe Femme, Homme, Troisième genre

Âges Tous âges

Situations socio-professionnelles En recherche d'emploi, En activité, A la retraite, Autres

Conditions de vie En famille, En famille monoparentale, En couple, Seul(e), En colocation,

Autres

Lieux de vie Logement personnel, En foyers ou institutions, Autres

Personnes concernées par

l'action 

Personnes malades, Personnes en situation de handicap, Proches de

malades et/ou situation de handicap, Aidants de malades et/ou situation

de handicap, Personnes hospitalisées, Personnes malades soignées à

domicile, Professionnels de santé, Professionnels du secteur

médico-social, Bénévoles

Budget de l'action et/ou détails

des postes de dépenses 

80e d'achats annuels de nourriture et boissons proposés aux personnes

présentes.

Qui sont les financeurs ? France AVC35 pour les petits frais

Prêt de la salle par la municipalité de Monteuil-sous-Pérouse

Page 2/3



Titre de l'action

Café-avc à Montreuil-sous-Pérouse .
35500

Territoire concerné par l'action Urbain, Périurbain, Rural

Un bilan est-il fait ou prévu ? Oui

Fréquence de l'action - Est-ce

une action : 

Récurrente

L'action répond-elle à un appel à

projet ou un appel d'offres ? 

Non

Utilisez-vous des outils pour

soutenir votre action ? 

Oui

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés 

Affiche diffusée sur le site; le FB; la municipalité et les commerces de

proximité.

Y a-t-il eu, autour de l'action, des

évènements, communications

orales, écrites réalisés ? 

Relations presse, Sur le site de votre association, Réseaux sociaux,

Autres

Pathologies ou situations de

santé à risque abordée(s) 

AVC - Accident vasculaire cérébral / Douleurs / Fatigue / Handicap

physique / Maladies articulaires et rhumatismales / Maladies chroniques
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