France Actions de Titre de I'action

Assos ey e ofion Café-diabéte a Nantes et Saint-Nazaire

Santé de la santé

Mis a jour le 23/10/2019
Type d'action Rencontres, groupes de parole, réunions d'informations, ...

Le promoteur de I'action

AFDA44 - Association francaise des diabétiques de
Loire-Atlantique

Territoire Départemental

Responsable Michel Bourdeau (Président)

Telephone 06 68 90 39 94

Courriel afd-44@orange.fr

Site Internet https://afd44.federationdesdiabetiques.org/

Adresse 10 Rue du Jasmin, Saint-Sébastien-sur-Loire 44230, France

Plus d'infos sur I'association

Objet de I'association o0 Défense des droits d'acces des diabétiques a des soins de qualité et la
lutte contre les discriminations liées a leur maladie.
o Accompagnement a I'amélioration de la qualité de vie des personnes
atteintes de diabete.
o Information et prévention en matiere de diabéte

Activités principales réalisées o Les cafés diabéte
o Les tenues de stand lors de forum ou au sein de supermarchés
o Les interventions en milieu scolaire
o0 Les ateliers/Débats/Projection de films
o Interventions a destination de futurs professionnels de Santé

Nombre d'adhérents de 282
|'association au 31 décembre
de l'année écoulée

Nombre de bénévoles 10

Territoire d'intervention de Départemental
I'association
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Description de I'action

Thématiques associées a votre
action

Lieu(x) ou se déroule(nt) l'action

Quand l'action a t-elle ou va
t-elle débuter ?
Quels sont vos objectifs par

rapport a cette action ?

Si votre action est terminée,
avez-vous atteint vos objectifs ?

Nombre de bénéficiaires (par an)

Personnes concernées par
I'action
Budget de I'action et/ou détails

des postes de dépenses

Titre de I'action

Café-diabete a Nantes et Saint-Nazaire

Il s'agit d'événements de proximité gratuits qui se déroulent a Nantes et
a Saint-Nazaire et qui permettent & des personnes concernées par le
diabéte (malades, proches, aidants) de se rencontrer.

A chaque rencontre, un theme précis est abordé.

Nous en avons fait 5 en 2019 et notre but est d'en organiser dans
chacune des deux villes, au moins 1 fois par trimestre.

Entre 15 et 25 personnes viennent a chaque café-diabéte et nous leur
offrons une consommation a chacun.

La parole est libre parmi les groupes mais un bénévole joue le réle de
modérateur durant chaque café-diabéte et en fonction du theme, nous
pouvons faire appel & un professionnel de santé.

Les café-diabete se tiennent en général de 18h a 20h le mercredi ou le
jeudi.

Aller vers / Education pour la santé / Maladies chroniques

A la Loco, 23 allée du commandant Charcot, 44000 Nantes / Brasserie
de I'Aquilon, Rue Michel Ange, 44600 Saint-Nazaire
01/05/2018

Nous voulions créer un lien, interagir davantage avec nos adhérents que
nous connaissons finalement peu. Ce rendez-vous a la fois informel et
pourtant enrichissant a permis de les faire venir. Nous avons fait
connaissance avec des adhérents que nous n'avions jamais vus.
L'objectif était aussi de dynamiser l'association, de faire un peu bouger
les lignes pour que les adhérents et les membres du bureau fassent
connaissance.

Oui

Entre 15 et 25 participants a chaque café-diabéte
Personnes malades, Proches de malades et/ou situation de handicap

Moins de 100EUR/café-diabéete
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Qui sont les financeurs ?
Territoire concerné par I'action
Une évaluation a t-elle été faite

ou est-elle prévue ?
Procédés opératoires utilisés
Un bilan est-il fait ou prévu ?
Si oui, n'hésitez pas a en
préciser les modalités (remis en
interne, externe, résultats
obtenus ou attendus, etc.)
Fréquence de l'action - Est-ce
une action :

Utilisez-vous des outils pour
soutenir votre action ?

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés

Y a-t-il eu, autour de l'action, des
évenements, communications
orales, écrites réalisés ?

Durée prévue

La participation des usagers
est-elle une modalité intégrée
dans votre action ?

Merci de préciser

Y'a-t-il une dimension consacrée
a I'empowerment dans votre
action ?

Merci de préciser

Titre de I'action

Café-diabete a Nantes et Saint-Nazaire

AFD44
Urbain
Oui

Statistiques

Non

Cela intéresse tant de personnes qu'iil nous arrive de refuser des
inscriptions a certains cafée-diabéte et nous avons recu des mails de

participants qui sont satisfaits de la qualité des rencontres.
Trimestrielle
Oui

Des flyers sur les hypoglycémies et les hyperglycémies, sur le permis de
conduire, etc.

Certaines brochures sont issues d'informations recues par la Fédération
francaise des diabétiques.

Relations presse, Réseaux sociaux, Newsletters internes, Partenaires

llimitée
Oui

Oui, c'est méme le but de I'action : soutien mutuel, pair aidance,
échange d'expérience, bouche a oreille, etc.

Oui, il y a une dimension consacrée a I'empowerment

L'idée est effectivement de devenir davantage acteur par rapport a la

maladie, de reprendre du pouvoir sur elle et sur sa vie au quotidien.
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Votre action a-t-elle fait I'objet
d'un diagnostic préalable ou
d'une analyse des besoins du
terrain ?

Merci de préciser

Quels sont les objectifs
opérationnels ?

Nombre de consultants
impligués dans l'action
Pathologies ou situations de
santé a risque abordée(s)
Nombre de bénévoles impliqués
dans l'action

Le territoire d'intervention de
I'action couvre I'échelle

Ou votre action se déroule-t-elle
?

L'action est-elle coordonnée au
niveau national ?

L'action est-elle coordonnée au
niveau local ?

Quels sont les indicateurs
d'activité utilisés ?

Merci de développer votre
réponse

Quels médias ont parlé de votre

action ?

Titre de I'action

Café-diabete a Nantes et Saint-Nazaire

Oui

Les permanences a Nantes et Saint-Nazaire ayant lieu I'apres-midi, il
fallait créer de nouveaux rendez-vous avec les personnes concernées
par le diabete, surtout pour les actifs qui travaillent durant la journée. Il
se trouve que j'avais participé aux café-diabete a Paris et que cela me
semblait étre un format tout a fait adapté. Nous avons évidemment
beaucoup plus de monde, et parfois de futurs adhérents, lors de ces
café-diabete que pendant nos permanences.

Nous avons pris le temps d'appeler nos adhérents pour leur parler des
café-diabete.

Eventuels professionnels de santé

Diabete

3 bénévoles

Départementale

Dans des cafés / restaurants / hotels

Non

Oui

Nombre de participants

Les café-diabéte existe déja dans plusieurs départements

Journaux locaux (Presse Océan et Ouest-France)
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Quels partenaires ont parlé de Obésité Loire Atlantique, Maladies Chroniques 44, Cité sanitaire de

votre action ? Saint-Nazaire, etc.
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