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Type d'action Actions aupreés de publics a risques / Ateliers pédagogiques et d'informations / Education
pour la santé / Formations / Intervention auprés de professionnels de santé / Intervention en
milieu scolaire

Le promoteur de l'action
Comité de Paris de la Ligue contre le cancer

Territoire

Responsable Florine DOUAY (Chargée de mission Addictions - Mois sans tabac)
Telephone 06 41 99 25 85

Courriel florine.douay@ligue-cancer.net

Adresse , France

Plus d'infos sur I'association

Description de I'action Escape Game Alcool - Soirée Fluo - est un jeu coopératif sur la réduction

des risques alcool.

Le Comité de Paris de la Ligue contre le cancer a créé cet escape game
sous format jeu de cartes. Le jeu invite les joueurs a résoudre une
mission en 45 minutes en équipe.

Le scénario : Vous étes invités a la soirée fluo sponsorisée par Général
Cool. La soirée va se terminer tard et il n'y aura plus de transport pour
rentrer. Vous étes venus en voiture avec vos amis et il faudra désigner
un SAM. Vous pourrez récupérer les clés de la voiture apres avoir résolu
I'ensemble des énigmes. Au fur et a mesure de la soirée, vous allez étre
ameneés a rencontrer différentes personnes et découvrir des astuces
pour une soirée réussie.

Votre mission : Constituer le Kit pour une soirée réussie et récupérer les

clés de la voiture pour repartir sereinement chez vous.

Apres la partie : Un temps de débriefing d&#039;environ 45 minutes,
animé par un chargé de prévention ou animateur prévention, pour
échanger avec les participants sur la réduction des risques alcool en

soirée.
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prévention

ASSOS" & de promotion
Sante de la santé

Thématiques associées a votre
action

Lieu(x) ou se déroule(nt) I'action
Quand l'action a t-elle ou va
t-elle débuter ?

Quels sont vos objectifs par

rapport a cette action ?

Si votre action est terminée,
avez-vous atteint vos objectifs ?
Type de publics

Ages

Situations socio-professionnelles

Qui sont les financeurs ?

Une évaluation a t-elle été faite
ou est-elle prévue ?

Procédés opératoires utilisés
Un bilan est-il fait ou prévu ?
L'action répond-elle a un appel a

projet ou un appel d'offres ?

Titre de I'action

Escape game alcool - Soirée Fluo en
format jeu de cartes

Addictions

89 Boulevard Auguste Blanqui, Paris, France
01/01/2025

o Identifier les différents alcools

o Connaitre la référence dose/bar

o Comprendre le mécanisme d'absorption de l'alcool dans le corps et
avoir une notion du temps d'élimination de l'alcool dans le corps

o Identifier les principaux risques liés a une consommation excessive
d'alcool (effet d'ivresse, perte de mémoire, désinhibition, perte de
contrdle, coma éthylique, violence, maladies, etc.)

o Identifier les différents profils de consommateurs (occasionnel,
ré-gulier, binge drinking)

o Identifier le lien entre alcool et émotions (CPS)

o Connaitre les astuces pour contréler sa consommation et éviter I'exces
de consommation en soirée

o Connaitre les gestes/choses a mettre en place lorsqu'une personne a
trop bu

o Identifier les stratégies marketing utilisées par les alcooliers

Oui

Tous les publics
12 218 ans, 18 a 25 ans, 25 a 40 ans, 40 a 65 ans

Enfants scolarisés, Etudiants, En recherche d'emploi, En activité

ARS lle-de-France
Oui

Questionnaires de satisfaction

Oui
Oui
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Assos oy gdlp*Tf Escape game alcool - Sqirée Fluo en
format jeu de cartes

Merci de préciser Appel & projet de I'ARS lle-de-France
Utilisez-vous des outils pour Oui
soutenir votre action ?
Y a-t-il eu, autour de I'action, des Sur le site de votre association, Réseaux sociaux, Partenaires
évenements, communications
orales, écrites réalisés ?
Pathologies ou situations de Cancers / Conduites addictives

santé a risque abordée(s)
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