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Type d'action Formations

Le promoteur de l'action
France Alzheimer Var

Territoire

Responsable Arlette MARRONE (Présidente)
Telephone 04 94 09 30 30
Courriel francealzheimervar@gmail.com

Plus d'infos sur l'association
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Titre de I'action

Formation gratuite des aidants dans le
Var et en visio

Description de I'action En partenariat avec le CCAS de Sanary et avec le soutien de la CNSA et

de la fondation Roger de Spoelberch, nous organisons une formation a
destination des aidants, en présentiel au sein du CCAS de Sanary a

partir du vendredi 27 octobre apres-midi de 14h & 17h.

27/10 : Connaitre la maladie

03/11 : Communiquer et comprendre
10/11 : Accompagner au quotidien
17/11 : S'informer sur les aides

24/11 : Etre l'aidant familial

C'est une formation gratuite destinée aux familles et proches de
personnes touchées par la maladie d'alzheimer ou par une maladie
apparentée ( les contenus sont alors enrichis et modifiés).

Il s'agit de 14 heures de formation co-animée par une psychologue et

une bénévole formées

Les objectifs :

Mieux comprendre les mécanismes des maladies

Mieux évaluer ses possibilités et savoir reconnaitre ses limites
Mieux connaitre les aides dont on peut bénéficier

Mieux adapter ses attitudes pour maintenir une relation d'échange
Inscription et renseignements complémentaires au 04.94.09.30.30 et par
mail a

francealzheimervar@gmail.com

Voir sur le flyer ci-dessous les autres dates et villes du Var concernées
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Thématiques associées a votre Dépendance / Droits des malades / Proches et aidants / Qualité de vie
action
Lieu(x) ou se déroule(nt) I'action Fréjus, France / Hyéres, France / La Seyne-sur-Mer, France /
Sanary-sur-Mer, France / Toulon, France
27/10/2023
Pathologies ou situations de Maladie d'Alzheimer et apparentées

santé a risque abordée(s)
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