
Titre de l'action

Interventions sur les bonnes pratiques
alimentaires adaptée aux enfants, aux

adultes ou aux seniors

Mis à jour le 07/05/2019

Type d'action 

Le promoteur de l'action

UFC Que Choisir - Nancy et sa région
Territoire Régional

Responsable Odette Beaumont (Vice-présidente)

Telephone 06 86 67 23 20

Courriel drh@ufc54.fr

Site Internet https://nancy.ufcquechoisir.fr/

Adresse 76 Rue de la Hache, Nancy 54000, France

Plus d'infos sur l'association
Objet de l'association 

Activités principales réalisées 

1121

Nombre de bénévoles 50

Nombre de volontaires 1

Régional

Départements 54+55+sud Moselle

Description de l'action

Thématiques associées à votre

action 

Alimentation / Education pour la santé / Enfance/Adolescence / Obésité

et surpoids / Qualité de vie

Lieu(x) où se déroule(nt) l'action 76 Rue de la Hache, 54000 Nancy, France

05/05/2018

Quels sont vos objectifs par

rapport à cette action ? 

Sensibiliser toute la population à une bonne pratique alimentaire

Si votre action est terminée,

avez-vous atteint vos objectifs ? 

Oui

Nombre de bénéficiaires (par an) Environ 10 à 15 ateliers par an, soit 200 personnes touchées environ

Type de publics Tous les publics
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Interventions sur les bonnes pratiques
alimentaires adaptée aux enfants, aux

adultes ou aux seniors

Qui sont les financeurs ? 

Urbain, Périurbain, Rural

Une évaluation a t-elle été faite

ou est-elle prévue ? 

Oui

Procédés opératoires utilisés 

Un bilan est-il fait ou prévu ? Oui

A la demande

Oui

Merci de préciser Oui si on considère la demande FDVA (Fonds pour le développement de

la vie associative) comme un appel à projet

Utilisez-vous des outils pour

soutenir votre action ? 

Oui

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés 

Autres

Durée prévue Illimitée

Plans de santé

Plans de santé - Si oui lequel ? Actions préconisées par la Fédération nationale UFC Que Choisir

conforme au Plan santé national

La participation des usagers

est-elle une modalité intégrée

dans votre action ? 

Oui

Merci de préciser Les ateliers laissent une large place aux échanges avec les animateurs

et entre participants

Y'a-t-il une dimension consacrée

à l'empowerment dans votre

action ? 

Oui, il y a une dimension consacrée à l'empowerment

Merci de préciser Oui puisque le but est que les participants soient plus informés, plus

impliqués par rapport à leur alimentation et que cela ait des bénéfices

sur leur santé.
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alimentaires adaptée aux enfants, aux

adultes ou aux seniors

Non

Pathologies ou situations de

santé à risque abordée(s) 

Toutes pathologies et handicaps

Régionale

Où votre action se déroule-t-elle

? 

Locaux associatifs, Milieu scolaire, Salles/espaces municipaux ou privés,

En entreprises, Centres de formation, Action itinérante

Oui

Oui

Existe-t-il un comité technique ? Oui

Quelle est sa composition, le

rythme des réunions, etc.? 

Parmi ces outils, utilisez-vous

des outils fournis par France

Assos Santé ? 

Non

Parmi ces outils, utilisez-vous

des outils construits par vous ou

votre association ? 

Oui

Merci de préciser ces outils

construits par vous ou votre

association 

Parmi ces outils, utilisez-vous

des outils de littératie en santé ? 

Non

Méthode retenue Interne (auto-évaluation réalisée par votre association)

Ce bilan a été remis... En externe

Si un bilan officiel a été remis, à

qui l'a t-il été précisément ? 

Rapport remis si subvention FDVA, bilan annuel remis à la mairie si

subvention obtenue

Oui

Merci de développer votre

réponse 

Cette action est déjà étendue à plusieurs régions par la Fédération UFC
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