France Actions de Titre de I'action

Assos‘ o fion Les Journées bretilliennes de I'AVC

Santé de la santé

Mis a jour le 02/02/2025

Type d'action Actions en ligne / Forums, congrés, conférences, salons, ... / Journée/semaine de
sensibilisation / Organisation d'événements / Permanences téléphoniques et physiques /
Réalisation de supports de communication (papier, vidéo, ...)

Le promoteur de I'action
France AVC35

Territoire

Responsable Francoise PENOT (Présidente)
Telephone 06 95 25 10 71

Courriel associationfranceavc35@gmail.com
Adresse , France

Plus d'infos sur I'association
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Description de I'action Pour célébrer ses 20 ans, I'association France AVC 35 organisait un

grand évenement a I'occasion de La Journée Mondiale de I' AVC : deux
jours de sensibilisation sur la vie aprés un accident vasculaire cérébral.
Chacun d'entre nous, au cours de sa vie, sera confronté de prés ou de
loin a I'AVC,

Ce d'autant plus que le nombre de personnes victimes d'AVC en France
augmente

d'année en année.

France AVC 35 oeuvre avec dynamisme depuis 20 ans sur I'ensemble
du

département d'llle et Vilaine, pour soutenir les victimes et leur entourage
(les

Aidants), et les accompagner dans leur vie aprés I'AVC. La «
pair-aidance » est au

coeur de nos actions, par le biais de rencontres ( Cafés-AVC,
conférences, activités

adaptées, etc.) entre les bénévoles et le public concerné, d'informations
accessibles a tous (site internet, Facebook, Instagram), en collaboration
avec les acteurs de santé du territoire (CHU, Péle St-Hélier) et
d'associations partenaires.

France AVC 35 créait un évenement exceptionnel en organisant ces
deux journées de sensibilisation au post-AVC .Qui s'articulaient autour
de 2 axes :

- des conférences-débats, tables-rondes, film-témoignage autour
d'enjeux importants aprés un AVC : la reprise du travail, la conduite
automobile, I'évolution des séquelles motrices, cognitives et invisibles,
I'impact émotionnel patient/entourage.

Ces interventions étaient assurées par des invités reconnus du territoire.

- En paralléele, nous offrions des stands animés par des « partenaires
relais » apportant des sources d'informations et d'aides précieuses apres
un AVC : MDPH, Activité Physique Adaptée, plateformes de répit pour

les aidants, etc.
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France AVC 35 par I'organisation de ces « Journées bretilliennes de
'AVC » se

donnait pour objectif d'apporter des réponses aux questions que se pose
toute victime d'AVC et son entourage apres son retour a domicile sur des
thémes rarement abordés par les professionnels de santé. Sur un temps

et un lieu resserrés.
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Santé de la santé

Thématiques associées a votre Acces aux soins / Accidents de la vie / Activités physiques / Douleur /
action Droits des malades / Education pour la santé / Environnement et santé /
Fatigue / Handicap / Hospitalisation/Urgences / Maladies chroniques /
Prise en charge et traitements / Proches et aidants / Santé sexuelle /
Soins a domicile / Travail et santé
Lieu(x) ou se déroule(nt) I'action Maison des Association Cours des Alliés a Rennes
Quand l'action a t-elle ou va 15/11/2024
t-elle débuter ?
Quels sont vos objectifs par 1/ Sensibiliser le public sur la vie aprés un avc
rapport a cette action ? 2/ Faire connaitre les différents partenaires du territoire en lien avec
I'AVC
3/ Apporter du soutien aux Aidants
4/ rompre l'isolement des personnes atteintes d'un AVC
5/ Faire connaitre France AVC35
Si votre action est terminée, Oui

avez-vous atteint vos objectifs ?
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Merci de développer votre 1 /250 visites par jour sur les stands et les conférences
réponse 2/ Réalisation de 6 conférence-table ronde

3/ Présence de 21 stands de partenaires.

Points de satisfaction : Partage et échanges d'expériences ; information
concretes pratiques et réutilisable dans le quotidien. Ouverture et
sensibilisation a des points spécifiques auxquelles une victime d'un avc
doit faire face dans sa vie quotidienne : permis de conduire ,santé
mentale ,...

Intervention du Président des Aphasiques de France sur conférence
Présence de gendarmes sur I'animation du permis de conduire
Intervention de divers médecins du CHU de Rennes. Interventions qui

ont porté sur le handicap physique et les séquelles psychologiques.

Les difficultés : augmenter la fréquentation de ce type d'événement sur
un sujet pas facile .Public visé difficile a mobiliser en raison de la
pathologie : difficulté a se projeter pour planifier son déplacement .
Difficulté avec le numérique pour certaines personnes agées ou avec

des soucis de lecture sur les écrans.

Evénement important ,exigeant pour les membres de I' association .
C'était une gageure pour le profil de nos bénévoles de s'y étre investis.
En raison de leurs divers handicaps en capacités cognitives et
émotionnelles.. lls ont gagné confiance et fierté de I'avoir fait, d'y avoir
participer.

Nombre de bénéficiaires (par an) 300

Type de publics Tous les publics
Sexe Femme, Homme, Troisiéme genre
Ages Tous ages
Situations socio-professionnelles Enfants scolarisés, Etudiants, En recherche d'emploi, En activité, A la

retraite
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Conditions de vie
Lieux de vie
Personnes concernées par

|'action

Budget de I'action et/ou détails

des postes de dépenses

Titre de I'action

Les Journées bretilliennes de I'AVC

En famille, En famille monoparentale, En couple, Seul(e), En colocation
Logement personnel, En foyers ou institutions, En maison de retraite
Personnes malades, Personnes en situation de handicap, Proches de
malades et/ou situation de handicap, Aidants de malades et/ou situation
de handicap, Personnes hospitalisées, Personnes malades soignées a
domicile, Professionnels de santé, Bénévoles

6450e

CHARGES
1000e réservation de I'Auditorium et des 2 salles pour les stands.
1000e pour l'animatrice retenue pour les conférences-débat avec le
public, par

Anne Chevvrel ( Vox Operatio)
1500e frais de réception et pot de clbture (traiteur Le Quantic café)
2 x500e frais déplacement/logement de 2 conférenciers
(Jean-Dominique Journet

et Dina Fourneret)
500e frais animation soirée
1150e frais de communication (Affiches,

flyers, chasubles AVC 35, etc)

300e location matériel (Sono, etc)

Produits

Autofinancement France AVC35 1 000,00 EUR
Dons, Mécénats, subventions 5 550,00EUR
Total produits 6 450,00 EUR
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Qui sont les financeurs ?

Territoire concerné par I'action
Une évaluation a t-elle été faite
ou est-elle prévue ?

Procédés opératoires utilisés
Un bilan est-il fait ou prévu ?
Si oui, n'hésitez pas a en
préciser les modalités (remis en
interne, externe, résultats

obtenus ou attendus, etc.)

Titre de I'action

Les Journées bretilliennes de I'AVC

Les partenaires de I'événement : 2 types.
Financiers :
? Ville de Rennes
? CMB
? Les Anysetiers de Haute Bretagne
? Groupe Prévoir Vie
? Handiconcept; aménagement d‘automobiles pour PMR
? Groupe Zeiss de Fougeres
? Legendre Immobilier

? Mutuelle du Pays de Vilaine

Organisationnels :
? France Asso Santé
? Maison Associative de la Santé
? Unis'Cité (service civique)
Urbain, Périurbain, Rural
Oui

Statistiques, Questionnaires de satisfaction, Base de données
Oui
Remis en interne pour la préparation de I'AG 2025 + fourni a Ville de

Rennes pour I'obtention de la subvention promise.

Trés bons retours qualitatifs tant des visiteurs que des partenaires.
Démonstration du dynamisme de France AVC35 auprés des partenaires

et mécenes locaux .

L'événement a demandé une forte mobilisation de I'équipe active des
bénévoles de France AVC35. Avec le constat que l'organisation des
activités et sorties des adhérents en 2024 en a drastiquement
souffert:préemption des bénévoles actifs et ressources financieres
Nous n'envisageons pas , a ce jour de refaire un tel événement

uniguement géré par France AVC35.
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Fréquence de l'action - Est-ce Ponctuelle
une action :
L'action répond-elle a un appel a Non
projet ou un appel d'offres ?
Utilisez-vous des outils pour Oui
soutenir votre action ?
Si oui, merci de préciser les Infolocale.fr ; Infos sur site France Avc 35 et France AVC national. Relais
outils utilisés aussi sur les réseaux des mecenes impliqués : C.M.B ; la MAS ; France
Assos Santé ; CHU ; p6le St-Hélier ...Diffusion en interne sur leur
réseau;
Flyers dans les cabinets médicaux et commerces de proximité sur
diverses zones de Rennes Métropole . Zone ciblée Kinés ;généralistes,
professionnels de santé ; boulangeries, coiffeurs, Dép6ét a Maison du
Champs Libres, pharmacies,...
Interviews sur TV Rennes et RadioLaser.
Usage du FaceBook de France AVC35, son compte Insta ; relais parmi
les comptes des adhérents.
Y a-t-il eu, autour de l'action, des Relations presse, Sur le site de votre association, Réseaux sociaux,
évenements, communications Partenaires

orales, écrites réalisés ?

Page 8/9



France Actions de
prévention

ASSOS" & de promotion
Sante de la santé

Si votre association fait d'autres
actions de prévention ou
promotion de la santé, merci de

préciser lesquelles

Pathologies ou situations de

santé a risque abordée(s)

Titre de I'action

Les Journées bretilliennes de I'AVC

R.D.V mensuels et gratuits de café-rencontres. 3 a ce jour dans le
département.

*- le 2nd jeudi du mois a Rennes (35000). Rue de Normandie de 14h30
a17h30

*- e 3eme lundi du mois a Montreuil-sous-Pérouse(35500) . A I'Espace
Sauvée de 14h30 a 17h30

*- le 1er lundi du mois a La Bouéxiere ( 35340). Salle George Brassens;
rdc des Logis du Verger de 14h30 a 16h30

Nous tenons des permanences 1 a 2 fois par mois dans les
établissements rennais de rééducation fonctionnelle. Au C.H.U.
Pontchaillou ,en Médecine Physique de Rééducation. 2 mardis par mois.
De 15h30 a17h30

A la Fondation St-Hélier. le 1er mardi du mois. De 14h00 a 16h00.

Nous faisons aussi en partenariat avec la Mutuelle Santé Agricole des
conférences débats-public gratuits. Je vous envoie par mail images,
flyers, affiches appuyant mes propos.

AVC - Accident vasculaire cérébral / Douleurs / Fatigue / Handicap
physique / Maladies chroniques / Santé mentale / Troubles cognitifs /

Troubles du sommeil / Troubles ophtalmologiques
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