
Titre de l'action

Permanences mensuelles à La Bouëxière
(35340)

Mis à jour le 02/02/2025

Type d'action Création d'un lieu de vie ou d'accueil / Permanences téléphoniques et physiques /
Rencontres, groupes de parole, réunions d'informations, ...

Le promoteur de l'action

France AVC35
Territoire 

Responsable Françoise PENOT (Présidente)

Telephone 06 95 25 10 71

Courriel associationfranceavc35@gmail.com

Adresse , France

Plus d'infos sur l'association

Description de l'action Organisés par France AVC35, les cafés AVC existent dans le

département, à Rennes, à Saint Malo ainsi qu'à Montreuil-La-Pérouse.

Les Cafés AVC sont destinés aux personnes qui ont eu un AVC ou un

AIT et à leur(s) aidant(s). Il s'agit d'un moment de partage, de

retrouvailles, d'échanges, de renseignements. Chacun apporte son

expérience, ses difficultés, ses questionnements parfois ses astuces

pour faciliter son quotidien pour la vie après un AVC. Bref un lieu

d'entraide et d'écoute, dans le respect de chacun et la tolérance de tous.

Il y aura toujours du café ou du thé, des boissons fraîches et des

gâteaux. Nous comptons d'ailleurs sur les talents des pâtissiers et

pâtissières amateurs qui nous rejoindront, pour agrémenter ces

échanges.

On accueille aussi les personnes voulant des renseignements ou

désirant juste discuter. Gratuit et ouvert à tous. .

Thématiques associées à votre

action 

Accidents de la vie / Coût de la santé / Douleur / Fatigue / Handicap /

Maladies chroniques / Précarité / Proches et aidants / Qualité de vie /

Santé mentale / Travail et santé

Lieu(x) où se déroule(nt) l'action Salle George Brassens rdc des Logis du Verger 35340 La Bouëxière

Quand l'action a t-elle ou va

t-elle débuter ? 

05/05/2025
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Quels sont vos objectifs par

rapport à cette action ? 

Chacun apporte son expérience, ses difficultés, ses questionnements .

Et ses astuces pour faciliter son quotidien pour la vie après un AVC

(Accident Vasculaire Cérébral), un lieu d'entraide et d'écoute. Un espace

pour sortir de l'isolement et rencontrer d'autres personnes qui vivent la

même expérience afin de retrouver confiance en soi et reprendre le

chemin d'une vie sociale active

Le plaisir de se retrouver ensemble; chaque 1er lundi du mois

Nombre de bénéficiaires (par an) 150

Type de publics Tous les publics

Sexe Femme, Homme

Âges Tous âges

Situations socio-professionnelles En recherche d'emploi, En activité, A la retraite, Autres

Conditions de vie En famille, En famille monoparentale, En couple, Seul(e), En colocation,

Autres

Lieux de vie Logement personnel, En foyers ou institutions, En maison de retraite

Personnes concernées par

l'action 

Personnes malades, Personnes en situation de handicap, Proches de

malades et/ou situation de handicap, Aidants de malades et/ou situation

de handicap, Personnes hospitalisées, Personnes malades soignées à

domicile, Professionnels de santé, Professionnels du secteur

médico-social

Budget de l'action et/ou détails

des postes de dépenses 

80 e. de frais de nourriture et boissons  variées mises à disposition des

présents .

Qui sont les financeurs ? France AVC 35 pour la nourriture.

Local prêté par la Mairie de La Bouëxière

Territoire concerné par l'action Périurbain, Rural

Fréquence de l'action - Est-ce

une action : 

Récurrente

L'action répond-elle à un appel à

projet ou un appel d'offres ? 

Non
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Utilisez-vous des outils pour

soutenir votre action ? 

Oui

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés 

Affiche faite pour être diffusée sur les réseaux sociaux et le journal

municipal plus le quotidien régional.

Y a-t-il eu, autour de l'action, des

évènements, communications

orales, écrites réalisés ? 

Relations presse, Sur le site de votre association, Réseaux sociaux

Pathologies ou situations de

santé à risque abordée(s) 

AVC - Accident vasculaire cérébral / Douleurs / Fatigue / Handicap

physique / Maladies articulaires et rhumatismales / Santé mentale /

Troubles cognitifs / Troubles ophtalmologiques
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