
Titre de l'action

Prévention santé jeunes (activité
physique, lutte contre la sédentarité,

comportements de vie sains)

Mis à jour le 24/10/2023

Type d'action Actions auprès de publics à risques / Actions itinérantes / Ateliers pédagogiques et
d'informations / Création de pages ou de sites internet / Education pour la santé / ETP -
Education thérapeutique du patient / Forums, congrès, conférences, salons, ... / Intervention
en milieu scolaire / Opérations de communication / Réalisation de supports de
communication (papier, vidéo, ...) / Rencontres, groupes de parole, réunions d'informations,
...

Le promoteur de l'action

BACKADOS
Territoire 

Responsable EMILIE SUDRE (MASSEUR KINESITHERAPEUTE)

Telephone 07 67 92 10 20

Courriel emilie.sudre59@gmail.com

Adresse , France

Plus d'infos sur l'association

Description de l'action

Prévention santé jeunes : rendre chacun/chacune acteurs de sa santé

physique et mentale par l'activité physique, la lutte contre la sédentarité,

des comportements de vie sains tous les jours et pour la vie

Description : intervention en milieu scolaire, centres sociaux... à la

demande des municipalités..conférence, atelier parents/ados, fresque du

"vivre + longtemps et en bonne santé"

Initier le déclic santé chez le jeune

Organisation d'évènements santé gratuits, inclusifs pour prendre du

plaisir en bougeant

&nbsp;

Thématiques associées à votre

action 

Activités physiques / Education pour la santé / Enfance/Adolescence /

Qualité de vie

Lieu(x) où se déroule(nt) l'action 40 rue de l'egalité, 59491 villeneuve d'ascq
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Titre de l'action

Prévention santé jeunes (activité
physique, lutte contre la sédentarité,

comportements de vie sains)

Quand l'action a t-elle ou va

t-elle débuter ? 

24/10/2023

Type de publics Tous les publics

Âges 12 à 18 ans

Situations socio-professionnelles Enfants scolarisés, Etudiants

Budget de l'action et/ou détails

des postes de dépenses 

Entierement bénévole, je cherche des sponsors ou subventions qui

pourraient me permettent de me deplacer et couvrir mes frais de

déplacement

Qui sont les financeurs ? Aucun, j'en recherche

Territoire concerné par l'action Urbain, Périurbain, Rural

Une évaluation a t-elle été faite

ou est-elle prévue ? 

Non

Un bilan est-il fait ou prévu ? Non

Fréquence de l'action - Est-ce

une action : 

Récurrente

L'action répond-elle à un appel à

projet ou un appel d'offres ? 

Non

Utilisez-vous des outils pour

soutenir votre action ? 

Oui

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés 

Site internet: emiliesudre59.wixsite.com/backados

Page Facebook : Backados

Y a-t-il eu, autour de l'action, des

évènements, communications

orales, écrites réalisés ? 

Sur le site de votre association, Réseaux sociaux

Pathologies ou situations de

santé à risque abordée(s) 

Mal de dos
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