France Actions de Titre de l'action
Aésasrﬁsé‘ gdlp*Tf Réunions d'information, de
sensibilisation et d'échanges sur la santé
de la mere et de I'enfant en périnatalité et

soutien a la parentalité

Mis a jour le 05/11/2021

Type d'action Actions auprés de publics a risques / Actions en ligne / Ateliers pédagogiques et
d'informations / Education pour la santé / Rencontres, groupes de parole, réunions
d'informations, ...

Le promoteur de I'action
Réseau de Sante Périnatal Parisien

Territoire Départemental

Responsable Aminata NIAKATE (Coordinatrice administrative et chargée de projets prévention)
Telephone 0148019028

Courriel contact@rspp.fr

Site Internet http://www.rspp.fr

Adresse 52 Boulevard de Magenta, Paris 75010, France

Plus d'infos sur I'association

Objet de I'association L'objet de ce réseau est d'améliorer la prise en charge globale des
couples mere-enfants et de la parentalité par I'optimisation des soins
périnatals sur I'ensemble du territoire de santé Parisien dans un souci de
cohérence et de seécurité.

Activités principales réalisées Actions destinées aux professionnel.le.s
0 Appui a la coordination de parcours de soins
0 Actions de formation et de sensibilisation
o ldentification des échographistes
0 Revues de Morbi-Mortalité (RMM)
o Référentiels et procédures d'orientation
o0 Référencement au sein de l'annuaire
o Outils de communication ville-hépital

Suivi des enfants vulnérables
o Coordination du suivi jusqu'a 7 ans

Coordination du dépistage auditif néonatal
o Formation des professionnel.le.s de santé
o Suivi des enfants nécessitant un contréle en ville

Actions destinées aux usager.e.s

Aide a l'orientation :

- Parcours pré et post-natal

- Parcours IVG

o Promotion de I'Entretien Prénatal Précoce (EPP)

0 Actions de prévention et de promotion de la santé: réunions
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d'information, de sensibilisation et d'échanges/Ateliers thématiques
- Nutrition

- Santé de la mére et de I'enfant en périnatalité

- Santé environnementale

- Handicap et parentalité

- Soutien a la parentalité des péres

o Permanence Numéro Vert SOS allaitement 75

0 Groupes de parole "grossesse arrétee"

Nombre d'adhérents de 1393 professionnels de santé membres du réseau 0 1223 membres
I'association au 31 décembre ayant formalisé leur adhésion (dossier complété, charte
de I'année écoulée

Nombre de volontaires professionnels de santé Ecoutantes du numéro Vert SOS allaitement 75
(environ une quarantaine)

Nombre de salariés 9

Territoire d'intervention de Départemental
['association

Noms des régions, Paris
départements ou villes du
territoire d'intervention
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Description de I'action Réunions d'information, de sensibilisation et d'échanges sur la santé de
la mére et de I'enfant en périnatalité, destinées aux parents et futures
parents, aux publics vulnérables, aux femmes en age de procréer ou
enceintes au sein d'associations, centres sociaux, centres

d'hébergement du territoire parisien.

Objectif général : informer pour améliorer le parcours de soins en
période périnatale, sensibiliser sur le parcours périnatal, la santé de la
mere et du nouveau-né, apporter du soutien a la parentalité.

Les réunions durent 2h, une thématique/réunion et sont animées par des
professionnels de santé adhérents du Réseau de Santé Périnatal
Parisien indemnisés via les financements obtenus tous les ans par
réponse a des appels a projets: donc gratuité pour les publics

bénéficiaires.
Liste des thématiques :

a- Projet santé périnatale (santé de la mére et de I'enfant en périnatalité
Les thématiques proposées, 1 thématique=2h de réunion :

0 Suivi de grossesse

0 Suivi gynéco/contraception

0 Accouchement

o0 Violences faites aux femmes

o0 Sommeil du jeune enfant de 0 a 3 ans

o Développement psychomoteur de I'enfant de 0 a 3 ans (dont
prévention des écrans)

o Renforcer les compétences parentales (comment dire non a son
enfant, lien parent-enfant...)

o Prévention des risques domestiques (bébé laissé seul, bouilloire,
fenétre, tour de lit, radiateur...)

0 Santé environnementale en lien avec la périnatalité(polluants,
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peintures, cosmétiques/produits hygiene soins)

b- Projet ateliers nutrition

Les thématiques proposées

o Alimentation de la femme pendant la grossesse

o Alimentation du jeune enfant de 0 a 3 ans (théorique : échanges,
discussion)

o Alimentation du jeune enfant de 0 a 3 ans (pratique : cuisiner un goQter
equilibre)

o Atelier cuisine femme enceinte ou en age procréer (3h, avec au
minimum un évier et un micro-onde)

o Atelier allaitement

c- Projet ateliers peres

0 Soutien a la parentalité des papas et futurs papas

d- Projets autour du handicap
Les thématiques proposées
0 Soutien a la parentalité des familles en situation de handicap

0 Vie sexuelle et affective des femmes en situation de handicap

Public parfois peu a l'aise avec la langue frangaise donc utilisation d'un

langage et d'outils FALC (Facile a Lire, Facile a comprendre)
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Thématiques associées a votre Acces aux soins / Alimentation / Aller vers / Education pour la santé /
action Environnement et santé / Handicap / Périnatalité / Précarité / Santé
sexuelle / Violence
Lieu(x) ou se déroule(nt) lI'action Paris, France
Quand l'action a t-elle ou va 01/09/2011
t-elle débuter ?
Quels sont vos objectifs par Objectif général : informer pour améliorer le parcours de soins en
rapport a cette action ? période périnatale, sensibiliser sur le parcours périnatal
Si votre action est terminée, Oui
avez-vous atteint vos objectifs ?
Si votre action est terminée, Oui
avez-vous atteint vos objectifs ?
Merci de développer votre les objectifs sont atteints en terme d'activité, de résultats mais ralentis
réponse avec la crise sanitaire

Nombre de bénéficiaires (par an) environ 600 usagers/an et 30-40 structures/an

Type de publics Tous les publics
Sexe Femme, Homme
Ages 0a3ans,3a7ans, 18 a25ans, 25 a 40 ans

Situations socio-professionnelles En recherche d'emploi, En activité, A la retraite, Autres

Conditions de vie En famille, En famille monoparentale, En couple, Seul(e), En colocation,
Autres
Lieux de vie Logement personnel, En foyers ou institutions, A la rue, Autres
Personnes concernées par Personnes en situation de handicap, Professionnels de santé,
l'action Professionnels du secteur médico-social, Bénévoles, Autres
Budget de I'action et/ou détails au total environ 41000EUR de financement pur 2021

des postes de dépenses
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Qui sont les financeurs ? plusieurs co financements/an, le réseau répond tous les ans a des
appels a projets pour pouvoir reconduire l'action
financeurs actuels:
ARS
CAF REAAP de Paris (pluriannuel)
Fondation sanofi Espoir
Territoire concerné par l'action Urbain
Une évaluation a t-elle été faite Oui
ou est-elle prévue ?
Procédés opératoires utilisés Questionnaires de satisfaction
Un bilan est-il fait ou prévu ? Oui
Si oui, n'hésitez pas a en cela répond a un réel besoin et le nombre de nouvelles demandes
préciser les modalités (remis en d'intervention augmente chaque année (un peu moins pendant la crise
interne, externe, résultats sanitaire)
obtenus ou attendus, etc.)
Fréquence de l'action - Est-ce A la demande
une action :
L'action répond-elle a un appel a Oui
projet ou un appel d'offres ?
Merci de préciser ARS PPS (pble prévention de la santé)-AAP des 1000 jours
Fondation Sanofi Espoir
CAF REAAP de Paris
Utilisez-vous des outils pour Oui
soutenir votre action ?
Si oui, merci de préciser les site internet, plaquette de communication, affiches, newsletter,
outils utilisés photoexpression, powerpoint, livrets d'information, site santé publique
france, technigues d'animation (jeu de la ligne...), échantillons de
moyens de contraception, outils du site santébd
Y a-t-il eu, autour de l'action, des Sur le site de votre association, Newsletters internes, Revue de
évenements, communications I'association/Flyers/Affiches

orales, écrites réalisés ?
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prévention

ASSOS" & de promotion
Santé de la santé

Titre de I'action

Réunions d'information, de

sensibilisation et d'échanges sur la santé
de la mere et de I'enfant en périnatalité et

Durée prévue

Durée effective (réalisée)

Votre action est-elle menée avec
d'autres associations de France
Assos Santé ?

Votre action a t-elle pu continuer
pendant la crise sanitaire liée a
la Covid-19 ?

L'avez-vous adaptée pendant la
crise sanitaire ?

Merci de préciser de quelle
maniere (contacts
téléphoniques, visio,
ajustements divers) ?

L'action s'inscrit-elle dans une

politique publique ?

La participation des usagers
est-elle une modalité intégrée
dans votre action ?

Merci de préciser

Y'a-t-il une dimension consacrée
a 'empowerment dans votre

action ?

soutien a la parentalité

llimitée
10 ans

Non

Oui

Oui

Ajustement par utilisation de la visio (ZOOM)

Les réseaux périnatals répondent a un cahier des charges nationale dont
I'une des mission est l'information des usagers, la prévention et la
promotion de la santé

Oui

? Participation au recueil de besoins au sein des structures,

? Aide a I'amélioration des réunions par le remplissage des
guestionnaires de satisfaction,

? Test des outils de communication élaborés lors des groupes de travail,
pour adaptation avant finalisation et diffusion.

? Objectif ultérieur : participation active aux groupes de travail élaborant
les outils et au comité de pilotage

Oui, il y a une dimension consacrée a I'empowerment
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Merci de préciser il ne s'agit pas juste de réunion d'information, c'est un échange qui part
des besoins des publics, I'information n'est pas uniguement
descendante, il y a beaucoup de partages d'expériences et une
dimension interculturelle

Votre action a-t-elle fait I'objet Oui
d'un diagnostic préalable ou
d'une analyse des besoins du
terrain ?

Merci de préciser données de I'ORS (indicateurs de santé périnatals)
constat des professionnels de santé et des professionnels du champ
social en lien avec les publics
remontées de la part des publics aupres des professionnels avec
lesquels ils sont en lien
recueil de données et d'information des Ateliers santé ville et des
Equipes territoriales de santé sur les quartiers politiques de la ville sur

lesquels ils sont situés
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Quels sont les objectifs 1. Sensibiliser et améliorer les connaissances du public visé (parents et
opérationnels ? futures parents, aux publics vulnérables, aux femmes en age de procréer

ou enceintes) sur le parcours périnatal, la santé de la mere et du
nouveau-né
2.Favoriser un discours commun des professionnels accueillant le public
et Favoriser 'orientation des femmes enceintes vers les professionnels
de santé
3. Renforcer les compétences des professionnels de santé animant les
ateliers (outils et techniques d'animation).
4.Informer les professionnels du territoire du réseau sur les modalités
d'orientation entre institutions du champ social et médical
Réunions d'information, de sensibilisation et d'échanges sur la santé de
la mére et de I'enfant en périnatalité, destinées aux au sein
d'associations, centres sociaux, centres d'hébergement du territoire
parisien.
Objectif général : informer pour améliorer le parcours de soins en
période périnatale, sensibiliser sur le parcours périnatal, la santé de la

mere et du nouveau-né, apporter du soutien a la parentalité

Les réunions durent 2h, une thématique/réunion et sont animées par des
professionnels de santé adhérents du Réseau de Santé Périnatal
Parisien indemnisés via les financements obtenus tous les ans par
réponse a des appels a projets: donc gratuité pour les publics

bénéficiaires.

Liste des thématiques :

a- Projet santé périnatale (santé de la mere et de I'enfant en périnatalité
Les thématiques proposées, 1 thématique=2h de réunion :

0 Suivi de grossesse

0 Suivi gynéco/contraception

o Accouchement
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o Violences faites aux femmes

0 Sommeil du jeune enfant de 0 a 3 ans

o Développement psychomoteur de I'enfant de 0 a 3 ans (dont
prévention des écrans)

o Renforcer les compétences parentales (comment dire non a son
enfant, lien parent-enfant...)

o Prévention des risques domestiques (bébé laissé seul, bouilloire,
fenétre, tour de lit, radiateur...)

0 Santé environnementale en lien avec la périnatalité(polluants,

peintures, cosmétiques/produits hygiene soins)

b- Projet ateliers nutrition

Les thématiques proposées
o Alimentation de la femme pendant la grossesse
o Alimentation du jeune enfant de 0 a 3 ans (théorique : échanges,
discussion)
o Alimentation du jeune enfant de 0 a 3 ans (pratique : cuisiner un godter
equilibre)
o Atelier cuisine femme enceinte ou en age procréer (3h, avec au
minimum un évier et un micro-onde)

o Atelier allaitement

c- Projet ateliers péres

0 Soutien a la parentalité des papas et futurs papas
d- Projets autour du handicap
Les thématiques proposées
0 Soutien a la parentalité des familles en situation de handicap
0 Vie sexuelle et affective des femmes en situation de handicap

Public parfois peu a l'aise avec la langue francgaise donc utilisation d'un
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langage et d'outils FALC (Facile a Lire, Facile & comprendre)
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France . fcionsoe . ¥ :
Aésasrﬁsé‘ gdlepmmoﬁon Réunions d'information, de
e la santé

sensibilisation et d'échanges sur la santé
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Pathologies ou situations de
santé a risque abordée(s)

Situations sociales

Nombre de salariés impliqués
dans l'action
Autres personnes impliquées

dans l'action (précisez le nombre

svp)

Le territoire d'intervention de
I'action couvre I'échelle

Ou votre action se déroule-t-elle
?

L'action concerne-t-elle par
exemple :

L'action est-elle coordonnée au
niveau national ?

L'action est-elle coordonnée au
niveau local ?

L'action s'inscrit-elle dans un
parcours de santé (organisation
formalisée sur le territoire) ou
dans un parcours de soins ?
L'action s'inscrit-elle dans :
Existe-t-il un comité de pilotage
2

Grossesse / Obésité et surpoids / Toutes pathologies et handicaps

Familles, Personnes isolées, Publics en situation de précarité, Etrangers
en France, Migrants, immigrés, Sans domicile fixe, Communautés
ethniques ou religieuses spécifiques

5

1 dietéticienne libérale qui coordonne les ateliers nutrition,
professionnels de santé adhérents qui animent les réunions (environ 40
par an), structures partenaires du projet ot ont lieu les réunions (envion
une quarantaine/an)

Départementale

Hoépitaux, cliniques, Locaux associatifs, Salles/espaces municipaux ou
privés, En extérieur, Accueil de jour, Centres d'hébergement, en visio
Un territoire de politique de la ville, tout Paris mais principalement les
territoires politiques de la ville

Non

Oui

Non

Aucun contrat
Oui
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Quelle est sa composition, le une a 2 fois/an selon les thématiques (il existe un comité de
rythme des réunions, etc.? pilotage/sous thématique de l'action, nutrition, péeres, santé périnatale,
grossesse arrétée...)
y participent les associations partenaires du projet, les professionnels de
santé animant les réunions et plus rarement quelques personnes du
public bénéficiaire
Existe-t-il un comité technique ? Oui
Quelle est sa composition, le il s'agit des salariés du RSPP
rythme des réunions, etc.?
Existe-t-il d'autres modalités de Oui
gouvernance (par exemple si
I'action s'inscrit dans un parcours
de santé)
Quelle est sa composition, le des groupes de travail si besoin pour I'élaboration d'outils de
rythme des réunions, etc.? communication (ex plaquette sommeil avec 2-3 intervenants spécialisés
sur la thématique, en présence d'un ou plusieurs salariés de I'équipe
dont une graphiste)
Parmi ces outils, utilisez-vous Oui
des outils déja validés ?
Merci de préciser les outils déja santébd, sante publique france
validés
Parmi ces outils, utilisez-vous Non
des outils fournis par France
Assos Santé ?
Parmi ces outils, utilisez-vous Oui
des outils construits par vous ou
votre association ?
Merci de préciser ces outils plaquettes, affiches, powerpoint, photoexpression
construits par vous ou votre

association
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Parmi ces outils, utilisez-vous
des outils de littératie en santé ?
Vous pouvez nous transférer vos

outils (documents, pdf, photos,
vidéos, etc.)

Méthode retenue

Quels sont les indicateurs
d'activité utilisés ?

Quels sont les indicateurs de

processus utilisés ?

Quels sont les indicateurs de

structure utilisés ?

Quels sont les indicateurs de

résultats utilisés ?

Quels sont les indicateurs
d'impact utilisés ?

Ce bilan a été remis...

Si un bilan officiel a été remis, a
qui I'a t-il été précisément ?
L'action est-elle susceptible
d'étre transférée sur un autre

territoire ?

Non

J'accepte de transférer mon / mes outils

Interne (auto-évaluation réalisée par votre association)

Nombre de réunions visio/presentiel, nombre de participants, nombre de
femmes enceintes, nombre d'outils créés

nombre de participants ayant contacté un professionnel de santé étant
intervenu suite a la réunion et motif (quand c'est possible)

nombre de nouveaux partenaires/an, nombre de professionnels animant
les ateliers/an/profession

répondent généralement aux indicateurs d'activité et de processus cités
plus haut

satisfaction des publics, des partenaires et des professionnels de santé

amélioration des indicateurs de santé périnatale

Les deux

aux financeurs

Oui
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Merci de développer votre les besoins du territoire sont les mémes partout a des niveaux plus ou
réponse moins élevés. il arrive souvent que le RSPP soient sollicités par des
structures franciliennes hors Paris pour des demandes d'intervention,
d'autant que nous les proposons gratuitement du fait de nos
financements, et qu'elles sont animées par des professionnels de santé
spécialisés dans le domaine de la périnatalité qui vont vers les publics
au sein des structures, des professionnels exercant au plus proche des
structures dans la mesure du possible pour favoriser le lien entre la
structure et le professionnel et le repérage du professionnel par le public
Des outils de transférabilité Non

ont-ils été prévus/utilisés ?
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