France Actions de Titre de I'action

prévention
ASSOS" & de promotion
Santé de la santé

Mis a jour le 13/03/2022
Type d'action

Le promoteur de I'action

AFDO04/05 - Association francaise des diabetiques des
Alpes du Sud 04/05

Territoire Départemental

Responsable Eric TAMAIN (PRESIDENT)

Telephone 06 01 04 80 06

Courriel tamaineric@gmail.com

Site Internet https://afd04-05federationdesdiabetiques.org

Adresse 12/14 avenue Jean Jaurés Chez les Mutuelles du Soleil, GAP 05 000, France

Plus d'infos sur lI'association
Objet de I'association Semaine de Prévention intinérante en vélo et en territoires ruraux.

Activités principales réalisées Prévention, soutien et accompagnement des personnes diabétiques
72
Nombre de bénévoles 10
Nombre de volontaires 8
Départemental

Alpes du sud, départements des Hautes Alpes et Alpes de Haute
Provence

Commune de I'Argentiére la Béssée, Barcelonnette, Annot, Riez, Peipin,
Espinasse et Chateauroux les Alpes
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prévention

ASSOS" & de promotion
Sante de la santé

Titre de I'action

Description de I'action Semaine itinérante réalisée en vélo sur 7 communes rurales de nos deux

Thématiques associées a votre

action

Lieu(x) ou se déroule(nt) l'action

départements dans I'objectif de sensibiliser sur la prévention pour une
bonne alimentation et le bienfaits de I'activité physique pour conserver
son capital santé.

Nous souhaitons que cette action soit intergénérationnelle en intervenant
avec les CoDes dans les écoles, inviter les membres des associations
locales et proposer en apres-midi un village prévention avec divers
partenaires santés. Dépistage maladie rénale, glycémie, tension,
informations de prévention avec les mutualités francgaise, la CPAM, les
CPTS locaux et maisons du sport, etc....

En début de soirée, Conférence / Débat présenté par deux bénévoles

patients expert et une diététicienne.

En amont, un dépliant et des affiches (ci-joints) seront diffusés dans les

villes-étapes.

&nbsp;

&nbsp;

Activités physiques / Addictions / Alimentation / Démocratie en santé /
Dépistage et diagnostic / Droits des malades / Education pour la santé /
Maladies chroniques / Obésité et surpoids / Qualité de vie

Annot, France / Barcelonnette, France / Chateauroux les Alpes /
Espinasses / L'Argentiére-la-Bessée, France / Peipin, France / Riez,
France

06/06/2022
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Quels sont vos objectifs par
rapport a cette action ?

Si votre action est terminée,
avez-vous atteint vos objectifs ?
Si votre action est terminée,
avez-vous atteint vos objectifs ?

Nombre de bénéficiaires (par an)
Type de publics

Sexe

Ages

Situations socio-professionnelles

Conditions de vie

Lieux de vie

Qui sont les financeurs ?

Une évaluation a t-elle été faite
ou est-elle prévue ?
Procédés opératoires utilisés

Un bilan est-il fait ou prévu ?

Titre de I'action

Prévention et sensibilisation

Non

Non

3000

Tous les publics
Femme, Homme, Troisieme genre
7a1l12ans,12 a18 ans, 18 a 25 ans, 25 a 40 ans, 40 a 65 ans, 65 a 80

ans, + de 80 ans

En famille, En famille monoparentale, En couple, Seul(e), En colocation,
Autres

Logement personnel, En foyers ou institutions, En maison de retraite, En
milieu carcéral, A la rue, Autres

Personnes malades, Personnes en situation de handicap, Proches de
malades et/ou situation de handicap, Aidants de malades et/ou situation
de handicap, Personnes malades soignées a domicile, Curistes, Autres
5000 euros

Auto Financement + 500 euros de Medtronic et 500 euro du prestataire
ISIS.

Attente d'un dépot de dossier a I'ARS dés que I'appel a projet sera
disponible dans la catégorie de notre action;

Rural

Non

L'action n'a pas encore été faite

Non

Elle n'est pas encore passée.

C'est une premiere, c'est une action annuelle. Selon sa réussite nous

déciderons par la suite de sa fréquence.

Page 3/6



France Actions de
prévention

ASSOS" & de promotion
Sante de la santé

Merci de préciser
Utilisez-vous des outils pour
soutenir votre action ?

Si oui, merci de préciser les

outils utilisés

Durée prévue

Durée effective (réalisée)

Votre action a t-elle pu continuer
pendant la crise sanitaire liée a
la Covid-19 ?

La participation des usagers
est-elle une modalité intégrée
dans votre action ?

Merci de préciser

Y'a-t-il une dimension consacrée
a I'empowerment dans votre
action ?

Merci de préciser

Merci de préciser

Quels sont les objectifs

opérationnels ?

Titre de I'action

Oui
Appel a projet de 'ARS Sport et santé
Oui

Powerpoint de présentation
Flyer d'annonce de l'action
Banderole annonce

1 semaine

7 jours

Non

Non

Non
Oui

Venir faire les étapes avec nous en vélo avec ou sans pathologie.
Village prévention et action intergénérationnelle;

Oui, il y a une dimension consacrée a I'empowerment

Information de prévention pour inciter les usagers a mieux consommer et
a pratiquer de l'activité physique pour garder leur capital santé.

Oui

La prévention jusqu'a présent été organisée sur les marchés dans de
grandes agglomérations, lors de la semaine nationale de prévention et la
journée mondiale du diabéte. Notre constat a été que nous touchions
principalement des retraités et que les actifs, parents, enfants passaient
a coté de la prévention.

Montrer que méme atteint d'une pathologie chronique on peut se faire
plaisir en vélo.

Tout public
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Nombre de consultants
impliqués dans I'action
Pathologies ou situations de
santé a risque abordée(s)

Situations sociales

Nombre de bénévoles impliqués
dans l'action
Nombre de salariés impliqués

dans l'action

Ou votre action se déroule-t-elle

?

Existe-t-il un comité de pilotage
?

Quelle est sa composition, le
rythme des réunions, etc.?

Existe-t-il un comité technique ?

Parmi ces outils, utilisez-vous
des outils déja validés ?

Merci de préciser les outils déja
validés

Parmi ces outils, utilisez-vous
des outils fournis par France
Assos Santé ?

Parmi ces ouitils, utilisez-vous
des outils construits par vous ou

votre association ?

Titre de I'action

6

Affections neurologiques et musculaires / Toutes pathologies et
handicaps

Familles, Personnes isolées, Publics en situation de précarité, Etrangers
en France, Migrants, immigrés, Gens du voyage, Sans domicile fixe,
Communautés ethniques ou religieuses spécifiques, Tout public

10

o

Locale, Départementale

Milieu scolaire, En extérieur, au coeur des commune

Non
Non
Non
Aucun contrat
Oui

Groupe de travail de 6 bénévoles

1 réunion tous les mois depuis 1 an
Non

Non

Oui

Tous

Non

Oui

Page 5/6



France Actions de Titre de I'action

prévention
ASSOS" & de promotion
Santé de la santé

Merci de préciser ces outils Tous
construits par vous ou votre
association
Parmi ces outils, utilisez-vous Non
des outils de littératie en santé ?
Vous pouvez nous transférer vos J'accepte de transférer mon / mes outils
outils (documents, pdf, photos,
vidéos, etc.)
Non
Des outils de transférabilité Oui

ont-ils été prévus/utilisés ?
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