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Coordinatrice Dordogne : Melanie NAULEAU Pour aider les PeErsonnes a acquérir les
® : 05.53.53.13.25 ou 06.31.74.82.48 compétences dont elles ont besoin pour gérer

au mieux leur vie avec une maladie chronique
= : 05.55.50.96.78 ou 05.55.04.45.00 et/ou un handicap.

Coordinatrice Haute-Vienne : Dr Chi Lamn NGUYEN HOANG




APF France handicap propose un programme d’éducation thérapeutique innovant sur la Nouvelle-Aquitaine

b Il s'adresse a toutes personnes en situation de handicap avec
troubles associés (enfants, adolescents, adultes). Il peut aussi

s'adresser aux gidanis .. [parents, proches, entourages, ...) sans
pour autant s'adresser en priorite ou exclusivement a ces derniers.

Il aborde le handicap moteur et froubles associés, guelle gu'en
soit la cause et sous tous ses aspects (santé, autonomie, bien-
étre).

p I est le fruit des expériences réussies des services,
etablissements et délegations de APF France handicap de la
Haute Vienne et de la Dordogne pour répondre aux besoins

EXprimes.
Les séances sont animeées par des professionnels APF Erance..
handicap. (services, é&tablissements, deélégations), des pairs

eémulateurs (personnes en situations de handicap devenues
experes dans la gestion de leur santé) et des experts (thérapeute,

nufritionniste, socio-esthéticienne, ...) en fonction des sujets.

Acqueénr des compétences pour :

#~= Comprendre son handicap,
~- Nommer et comprendre ses troubles associés,

#~= Prendre confiance en soi et agir pour soi,
~- Comprendre et savoir exprimer sa sexualité et sa
vie intime.

L'entrée dans le programme déducation thérapeufigue est
proposée aux personnes volontaires, qui ont des interrogations
sur leur santé ou qui recherchent des solutions pour mieux vivre
au guotidien.

o La premiere &tape est un bilan gg-construit par les

brufessinnnels de léducation thérapeutique et la personne
concemees pour cibler ses besoins.

Un programme collectif est proposeé en fonction des besoins et
des attentes repérés (possibilité de séances individuelles).

G Differents modules de connaissances sont accessibles, avec
des applicafions adaptées, variées et conviviales.

La personne peut a tout moment faire le choix de guitter le
programme.

G La confidentialité de ses problémes de santé lui est assurée.
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